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1) Memoria lenguaje.  Se muestran unas figuras y se le pide que coloque
su nombre y su función.
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2) Memoria lenguaje.  Se muestran unas figuras y se le pide que coloque
su nombre y su función.

Nombre

Función

Nombre

Función

Nombre

Función

Nombre

Función

Nombre

Función

Nombre

Función



Ficha 1
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 Horas:
 Nombre:
 Edad:

Guiando a cuidadores y pacientes
con Alzheimer en fases iniciales

www.Imentia.comKit 6 NIVEL BAJO (Página 3)

3) Atención lenguaje.  Observe la siguiente figura y pon a continuación 
4 elementos de los que se observan en la imagen.

4) Memoria Atención lenguaje.  Le indicamos varias preguntas sobre algunas
funciones, identifique la palabra relacionada
y unala con una flecha.

4.1) ¿Qué utilizamos para cocinar?

4.2) ¿Qué utilizamos para lavar la ropa?

4.3) ¿Qué utilizamos para ver las noticias?

Calefacción

Televisor

Lavadora

Cocina

4.4) ¿Qué utilizamos para subir la temperatura 
         en casa?
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5) Lenguaje Memoria.  Le indicaremos varias actividades y nos tiene que indicar 
si le gusta, escribiendo un SÍ o NO debajo de cada uno:

Leer Ver televisión Cocinar

Caminar Correr Oir música
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6)  Memoria, Atención.  Relacione el dibujo con alguna de las palabras del
recuadro:

Mesa Huevos Suelo Plato

Frío Pie Lámpara Borrador

Limpiar Zapatos Lluvia Regla
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7) Praxia, constructiva. Observe el siguiente dibujo y luego intente reproducirlo 
al lado derecho

8) Lenguaje Memoria.   Lea y asocie con las figuras uniéndolas con una flecha.

Gusano

Ratón 

Jirafa 

Gato
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9) Praxia, motricidad fina. Una los puntos para formar un dibujo y escriba
¿Qué es?



Ficha 1
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 Horas:
 Nombre:
 Edad:

Guiando a cuidadores y pacientes
con Alzheimer en fases iniciales

www.Imentia.comKit 6 NIVEL BAJO (Página 8)

10) Gnosias visuales.Escribe la parte de la casa que aparece en la imagen.


