
Ficha 1

1) Lenguaje. 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Proceda a escribir 5 palabras que comiencen con sílabas PA y 5 
que comiencen con sílabas FU: 

 Horas:
 Nombre:
 Edad:

Pa

Pa

Pa

Pa

Pa

Fu

Fu

Fu

Fu

Fu

Guiando a cuidadores y pacientes
con Alzheimer en fases iniciales

www.Imentia.comKit 2 NIVEL BAJO (Página 1)

2) Atención y Lenguaje. En el siguiente texto, vas a leer detenidamente para iniciar las 
siguientes actividades

“Los animales domésticos son aquellos que conviven con el ser humano con 
cierta libertad y están domesticados. Las personas los alimentan y los cuidan. 
Algunos animales domésticos son nuestras mascotas”. 

2.a). Vas a rodear las sílabas Ma y Ti que aparezcan en el texto

2.b)
.

Dinos cuantas silabas Ma hay:

Dinos cuantas silabas Ti hay:

Texto:
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3.) Cálculo. Proceda a realizar las siguientes operaciones de suma:

    5 9 4  
             +
    2 3 4 

3 9 9 0  
             +
2 5 2 0        

4 5 9 0  
             +
2 3 2 5        

   9 4 3  
             +
   1 3 4

4.) Cálculo. Proceda a realizar las siguientes operaciones de resta:

  4 8 8 5  
             -
  3 2 7 0 

9 5 4 4 7  
             -
4 6 1 2 2        

   2 2 0  
             -
   1 0 0        

  3 0 5 7  
             -
  1 0 1 5

5)  Razonamiento Matemático Procede a resolver los siguientes planteamientos:

2.a). Tengo en una jaula 10 conejos, logro vender 3 y regalar 2, ¿Con cuántos 
conejos me he quedado al final?

2.b). En una pecera hay 8 peces azules y 5 dorados. ¿Cuántos peces hay en 
total?
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6) Lenguaje. 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Escribe el nombre de 5 animales:

 Horas:
 Nombre:
 Edad:

6.A

6.B

6.C

6.E

6.D
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7) Atención, motricidad fina  La imagen corresponde a una tortuga, observela y 
trate de dibujar la imagen igual en el recuadro de
la derecha



Ficha 1
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 Horas:
 Nombre:
 Edad:

Guiando a cuidadores y pacientes
con Alzheimer en fases iniciales

www.Imentia.comKit 2 NIVEL BAJO (Página 4)

8) Lenguaje. Lea el texto atentamente y complete las palabras que están
incompletas.

“ Los pája                       se alimentan de semillas, habitan

todas las zo                terrestres y todos los oceanos del mundo

y suelen tener una vida de 10 a                    , dependiendo de la

vida que lleven.

9) Memoria Gnosia visual. Observe las siguientes figuras y luego responde 
las preguntas que aparecen a continuación:

9.a) ¿Cuántos animales hay?

9.a) ¿Cuántos animales tienen patas?

9.a) ¿Cuántos animales son voladores?

9.a) ¿Cuántos animales son acuáticos?
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10) Memoria. Atención.
 

Vas a pasear a su mascota. Asumimos que 
es un perro. Necesitamos que ordene, colocando 
los números correspondientes, desde que se prepara
para salir hasta que llega a casa:

Colocar el collar al perro. Abrir la puerta de la casa 
para sacar al perro.

Caminar por la calle con 
el perro.

Buscar las llaves de casa.

1


